WHIPLASH!

Handledare:
Lanie G-F lanie@mech.kth.se 790-7719
Veronica E: veronica@mech.kth.se 790-7124

Fran Whiplash Stiftelsen (http://www.mkb.se/whiplash/):

Whiplash ar engelska och betyder pisksnéart. En whiplash-skada ar en nackskada som kan
utmynna i manga olika besviér. En whiplash-skada kan uppsta redan vid 6 km/tim. och
uppkommer oftast i trafiken och da vanligast vid pakorning bakifran. Huvudet utsattes for
att forst slungas bakat och darefter framéat med 6kande hastighet, som en pisksnart,
forstarkt av stolens fjadrande konstruktion. Vid en skada har nacken stukats eller vrickats.

Efter kollisionen kdnner man sig stel och mérbultad. Dérefter tillkommer ofta nackont,
huvudvérk, domningar och vérk i arm, hand, fingrar samt vark i ryggen. For vissa blir
varken varre de narmaste dagarna, forsvinner och dterkommer smygande, i bland 1ang tid
senare. Yrsel och balansrubbningar &r inte ovanliga. Minnes- och koncentrationsproblem
forekommer. Skadan kan ha astadkommit minskad naringstillforsel till de skadade delarna.
Man blir ofta kanslig for ljus och ljud. Varken kan bli bestdende dygnet runt med
somnproblem tillféljd. En ond cirkel uppkommer som blir svar att ta sig ur.

Det finns uppskattningsvis fler &n 300.000 personer som utsatts for en whiplash-skada i
Sverige. | dag och varje dag blir mellan 30 och 300 ménniskor whiplash-skadade. Minst tre
av dessa blir invalidiserade och minst en blir sjukpensionér - varje dag!

Varje ar intraffar fler an 100.000 trafikolyckor dér whiplash-skador ar sannolika, bara
16.000 diagnostiseras, fler &n 1.600 far bestdende men.

Uppskattningsvis finns det i Sverige lika manga invalidiserade whiplashpatienter som
innevanarna i en mellanstor svensk stad dvs. 35.000 - 65.000!

Detta projekt:
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Modell:

Huvudet och balen modelleras i 2-D. Huvudet och nacken tillsammans modelleras som
en stelkropp som roterar runt balens évre kant. Huvudets form kan ni bestamma sjalva.
Massa och storlek som en proportion av kroppsmassa/langd kan ni leta fram (eller sa
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lagger vi ut dem pa Ping Pong). Tva gummisnoddar satts in, en framfor huvudet och en
bakom. Gummisnoddar fungerar som fjadrar i spant lage men har ingen kraft i
krymplége.

Krocksimulering:
Bestam sjalva om bilen (dvs personen) kor in i en vagg eller blir pakord bakifran (det blir
ingen skillnad i betygséattningen). Bestdm bara en krocktyp.

Krock med en végg:

Du har somnat vid ratten och kor in i en vagg. Man kan tanka sig att pa t<0 kor bilen
med en konstant hastighet v (ex. 50 km/h) och sedan under ett kort intervall, At, (vilket
ni kan bestdamma sjélva eller sa ger vi ledtradar) blir hastigheten 0 vid t=0. Detta
motsvarar en plotslig bakatriktad acceleration for dig.

Pakord bakifran:

Du star stilla vid ett trafikljus. Det kommer en bil bakifran med konstant hastighet vo (ex.
50 km/h) vid t<0. Den kor in i din bil och deformar den sa att hastigheten nar 0 pa en kort
tid, At, (vilken du bestammer sjalv). Detta motsvarar en plétslig framatriktad
acceleration for dig. Olyckligtvis har du har inget nackstdd i din bil.

Fragor (du kan sjélv vélja):
e Nar gummisnodden (en modell for nackens muskler och mjuka delar) en kritisk
troskel (vilken finns att hitta i litteraturen)
e Nar huvudets vinkelacceleration en kritisk troskel (vilken ocksa finns att hitta pa
litteraturen)

Om det blir besvarligt att hitta kritiska trosklar kan jag ge ledtradar.

Denna beskrivning ger betyg 3. For att nd hogre betyg kan ni lagga till olika finesser,
vilka ni kan sjalva bestdmma. Ju flera finesser och jamforelser, ju ju mer intressant blir
projektet!

Finesser (faktorar som leder till hdgre betyg):

e Kiitiskt varde: Svara pa bada fragorna. Ni kan dven bestamma initiala hastigheter
Vo Vilket ger kritista varden.

e Gummisnoddar: Ge gummisnoddarna icke-linjara egenskaper. Kan &ven jamfora
icke-linjar mot linjar eller nagra olika icke-linjara modeller.

e Deformationszonen: Olika bilar har olika s.k. *deformation zones’ vilket innebér
att tiden att na 0 km/h tar olika lang tid. Jamfor nagra olika deformationszoner (t
eXx, en varstingsaker Volvo med mycket deformationstid vs. en vérsting SUV med
mycket lite deformationstid). Kan dven jamfora nagra olika initiala hastigheter vy.

e Antropometri: Det betyder kroppens relativa storlekar. Ett barn har en relativt
stort huvud. Jamfor ett barn med en medelstor person eller flera olika
persontyper.



e Blandning: blanda dessa olika ’finesser’, t.ex., jamfor nagra olika persontyper pa
nagra olika initiala hastigheter vo, eller nagra olika deformationstider for olika
persontyper, mm.

e Kommer ni pad nagon ny fragestallning kan ni garna hora av er till Lanie eller
Veronica sa hjalper vi er att formulera den till ett hogre betygssarbete.

Glom inte att presentationen och rapporten raknas in i betygsattningen ocksa!



