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Betrakta en stel kropp som roterar kring en fix z-axel. Utnyttja kroppens
troghetsmoment och

a) harled kinetiska energin.

b) harled rérelseméangdsmomentet

¢) stall upp momentekvationen!

d) stall upp lagen om arbetet!

Harled rérelsemangdsmomentet (uttryckt i troghetsmoment och
tréghetsprodukter) med avseende pa en fix punkt for en stel kropp som
roterar kring en fix axel.

Stall upp roérelseekvationen for en fysisk pendel.

Bestam lagerreaktionerna for en fysisk pendel.

Definiera begreppen tréghetsmoment och troghetsprodukt.

Forklara innebdrden av begreppet troghetsradie.

Jamfor den matematiska behandlingen av problemtyperna ratlinjig
rorelse och rotation kring fix axel.

Vilket samband rader mellan troghetsmomenten for en tunn plan skiva?
Bevisa Steiners sats for troghetsmoment.

Bestam troghetsmoment for olika enkla kroppar.

Beskriv principen fér berakning av troghetsmomentet fér en sammansatt
kropp.

Bevisa Steiners sats for troghetsprodukter.

Visa hur bestamning av troghetsprodukter kan underlattas genom att
beakta symmetriregler.

Forklara troghetsprodukternas fysikaliska betydelse genom att stalla upp
momentekvationen for en kropp som roterar med konstant
vinkelhastighet kring en fix axel. Nar ar rorelsemangdsmomentvektorn
parallell med rotationsaxeln?



